КОНСПЕКТ (ИЗПИТНА ПРОГРАМА) И ЗАПИСКИ  ПО  ДИСЦИПЛИНАТА ЦЪРКОВНОСЛАВЯНСКО ПЕЕНЕ И ЧЕТЕНЕ
 АНОТАЦИЯ (КРАТКА ХАРАКТЕРИСТИКА НА ДИСЦИПЛИНАТА)

Учебната дисциплина “Църковнославянско пеене и четене” с включения в нея учебен материал има за основна и най-важна цел да систематизира и  изясни научно-богословски в теоретичен аспект следните основни въпроси: църковното пеене в контекста на богослужението и като част от Преданието на Църквата; исторически сведения за църковното пеене през вековете; характерни особености и елементарни понятия в теорията на източно-църковното пеене. В практически аспект в учебната програма е заложено изучаването на следните църковни песнопения: “Господи воззвах” ... на осемте гласа от Краткия възкресник; възкресните тропари на осемте гласа от Обширния възкресник; догматиците на осемте гласа от Обширния възкресник; тропари на Господски,  Богородични и светийски празници; Подобни от Обширния възкресник; великопостни песнопения; пасхални песнопения; избрани непроменящи се (постоянни) песнопения от Вечернята, Утренята и Светата Божествена Литургия. Друга практическа цел на дисциплината е студентите да усвоят правилното четене на църковнославянските текстове от богослужебните книги. Всичко това би спомогнало те да се изградят пълноценно като богослови и да усвоят практически умения за активно участие в богослужението.  
КОНСПЕКТ (ИЗПИТНА ПРОГРАМА)
1. ЦЪРКОВНОСЛАВЯНСКО ПЕЕНЕ

1.1. Църковното пеене в контекста на богослужението и като част от Преданието на Църквата. Канонически постановления, имащи отношение към църковното пеене и статута на църковните певци.

1.2. Исторически сведения за църковното пеене през вековете.

             1.2.1. Църковното пеене през апостолския век.

             1.2.2. Църковното пеене след ІV век. Византийски период. Осмогласието на преп. Йоан Дамаскин.

             1.2.3. Църковното пеене в Българската православна църква. Болгарский роспев. Възрожденски музикоучители. Съвременно състояние.

1.3. Характерни особености и елементарни понятия в теорията на източно църковното пеене.

          1.3.1. Понятието “гласове” в източно църковното пеене.

             1.3.2. Запеви, запяване, встъпване в съответния глас.

             1.3.3. Исон (пригласяне).

             1.3.4. Музикални строя: диатонически строй (първи, четвърти, пети и осми глас); хроматически строй (втори и шести глас); енхармонически строй (трети и седми глас).
             1.3.5. Количествени и качествени знаци във византийска невмена нотация.

             1.3.6. Видове пеене в рамките на отделните гласове: пападическо пеене, стихирарическо,  ирмологическо,  тропарическо,  подобно  и  припевно.

             1.3.7. Наименования на църковните песнопения: тропар, кондак, седален, стихира, ирмос, катавасия.   (Да се знаят определенията само на подчертаните видове църковни песнопения и да могат да се откриват в богослужебните книги).
1.4. Усвояване на църковни песнопения:

             - “Господи воззвах” ...  от Краткия възкресник – гл. 1 и гл. 8 (Текст -Часослов, с. 139) – представител на песнопения от вечернята
             -  Възкресен тропар на гл. 1 (Часослов, с. 208) – представител на възкресните тропари
             -  Тропар на Петдесетница -  гл. 8 (Часослов, с. 272) – представител на празнични тропари
             -  Тропар “Богородице Дево” – гл. 5 (Часослов, с. 146) – представител на Богородични и великопостни песнопения
             -  Пасхален тропар: “Христос воскресе из мертвых...” (Часослов, с. 268) – представител на пасхални песнопения
             - Първи антифон на Светата Литургия: “Молитвами Богородици…” (Часослов, с. 67) – представител на литургийни песнопения
 1.5. Усвояване на следните методически упражнения от Краткия псалтикиен възкресник: първо, второ, трето и четвърто (с. 19-20).

2. ЦЪРКОВНОСЛАВЯНСКО ЧЕТЕНЕ

Усвояване на правилното четене на църковнославянски текстове от :                                                                      

2.1. Вечернята – Псалом 103, Свете Тихий, Сподоби Господи, Нине отпущаеши
2.2. Утренята – Трисвятое,  Шестопсалмие, Воскресение Христово видевше,  Псалом 50, Малко  славословие (“Тебе слава подобает”).
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1.1. Църковното пеене в контекста на богослужението и като част от Преданието на Църквата. Канонически постановления, които имат отношение към църковното пеене и статута на църковните певци.

           Религиозната музика   изразява най-възвишените и святи изживявания на религиозната душа — възторг пред величието на Тво​реца, изразено чрез славословие, сърдечно умиление пред Божията любов към човека, душевно съкрушение, предизвикано от нашата греховност и виновност пред Бога, благодарност, светла радост и надежда, призив за помощ и подкрепа и пр. Източната църковна музика създава молитвено настроение. Пеенето е спокойно, плавно, мелодично, сериозно, мистично. То е чуждо на игривостта, веселостта и лекотата на светската музика.
           Православна църква е възприела употребата само на гласова (вокална) музика, без съпровод от музикални инструменти. Инструменталната музика не е била възприета в православното богослужение, защото живият човешки глас е най-съвършеният музикален инструмент и чрез него по-искрено, задушевно и сполучливо могат да се предадат и най-нежните трепети на религиозната душа. Звученето на музикални инструменти би подсилило усещането за светскост и концертност, което е факт в католическите, протестантските и сектантски храмове. Вокалната църковна музика като най-подходяща за храмово изпълнение предполага християнинът съзнателно и с участието на своя ум и сърце да славослови Твореца и да отправя към него своите благодарности, молитви, прошения. Инструменталното изпълнение подсилва чувството за механичност, бездушност. Посредством гласовата музика православните християни прославят Бога с гласа, който Той е създал и с който ги е обдарил, а не с механични бездушни инструменти, които са дело на човешки ръце. 
           75 правило на Шестия вселенски събор (681 г.) постановило следното: "онези, които влизат да пеят в църквата, да не употребяват безчинни викания, да не насилват естеството до крясък и да не въвеждат нищо несъобразно и несвойствено на църквата, а с голямо внимание и умиление да пеят на Бога...".

           Поради важността на църковното пеене, Църквата предявява особени изисквания към църковните певци. Те трябва да се  обучават, възпитават, преобразяват. И до ден днешен певците се наричат с името на певците от храма на Соломон – “свещенопевци” (2 Eздра. 1:15) и, естествено, не се допуска да има между тях непричастяващи се, неправославни или некръстени. Като коментира и разяснява текстовете на църковните канони, които регламентират статута на църковните певци,  византийският писател Теодор Валсамон (XII в.) пише: “Църквите Божии се наричат домове за молитва и затова молещите се трябва да призовават Бога със сълзи и смирение, а не в безчинен и непри​личен вид. И тъй, Отците определили свещените песнопения да се изпълняват не с безчинни и принудени вопли, не с някакви несвойствени на цър​ковните изисквания гласови украси, каквито са например театралните на​певи и излишното извиване на гласа, а с велико умиление и богоугоден на​чин да се възнасят молитви Богу, Който вижда тайното в сърцата ни”. Неподобаващото пеене в църква не само нарушава молитвеното настроение, но и оскърбява съкровените надежди, с които се отива в храма или към мястото за молитва. Споменатите дотук мнения са част от традицията на светоотеческото учение за църковното пеене. На много църковни певци и диригенти те са неизвестни, което е основна причина за неправилното им отношение и интерпретация на православното богослужебно пеене.
           Според мнението на светите отци, църковната музика трябва да помогне на човека да се  откъсне от светската суета, от чувствеността, страстите, и да се потопи в съзерцанието на вечните душеспасителни истини. Основната характеристика на православната музикално-певческа култура е аскетизма, свeтостта, безстрастността. Аскетизмът предполага самовглъбеност, самоотречение. Затова още през първите християнски векове се е отделяло голямо внимание на личността на певеца., който трябвало да съблюдава душевна и телесна чистота, да има твърда вяра, да води борба със страстите, да не бъде двуличен. 
           Разбирането на отците на Източната църква за изкуството и в час​тност за музиката е, че то трябва да спомага за възприемане на истините на вярата и живеене в тях, т. е. възприемане и живеене в молитвения дух на Църквата,  отразен в  песнотворчество. За разлика от многогласното (пеенето на партии) пеене, което със​редоточава вниманието върху спазването на хармонията, източното едногласно пеене съсредоточава вниманието на певците и слушащите към молитвата. Църковното пеене трябва да е помощник и изразител на духа на текстовете, които Православната църква употребява. При православното вокално пеене това съвместяване на богослужебния текст с музиката е най-добре постигнато. Богослужебният текст е доминиращ, а вокалната мелодия, на която той се пее, притежава спомагателно значение и функцията й е да подчертава текста, да поставя акцента върху важни вероучителни и и духовно-нравствени моменти. В този случай се съчетава полезното (богослужебният текст) с приятното (мелодията).   Класическата за​падна музика  в своето зараждане и развитие никога не е имала  допирни точки с богослужеб​ните текстове на Православието, затова е неправилно тя да се използва в богослужението и да се адаптира към  богослужебните текстове. Западната класическа музика е родена от гордия антропоцентричен (човекоцентричния) дух на Ренесанса, когато се възражда езичеството, и е добила завършените си форми в богопротивния, антицърковен дух на протестантизма. Тя няма нищо общо с небето, чужда и противна е на православния дух, плътска е, в най-добрия случай – душевна, но не духовна. Музикалните форми на класическата музика са форми на откривателството - всеки композитор е различен и се стреми да бъде такъв. Всеки композитор и всяка епоха търсят да бъдат оригинални, непов​торими. Това “оригиналничене” става сър​цето на цялата европейска култура и циви​лизация от Ренесанса до днес. Със средствата и начините, които използва и най-вече с това, че остава вярно на преданието, източното църковно пение подпомага душата, явно или незабележи​мо, да се възнесе в отвъдната реалност на Божието царство. Източната църковна музика не възбужда сантиментално чувствено наслаждение. Красива е, но не сладни, не извиква чувства и картини от  “мира сего”. В никой случай, ако е правил​но изпълнявана, не извиква спомени или препратки към света и светските утешения. Тя е чисто духовно изкуство и именно за​ради това толкова векове не променя лика си и съответно, търпи всестранни незаслужени нападки от възлюбилите блясъка и суетността на светската музика
1.2. Исторически сведения за църковното пеене през вековете.

           Богослужебно пеене в старозаветната епоха
           Хорово пеене, придружено със съпровод на различни музикални инструменти, е част от богослужебната традиция на всички източни народи. В Стария Завет религиозната музика е била широко застъпена. Богослужението се е придружавало от пеенето на многочислен хор и от звуците на музикални инструменти: гусли, псалтири, тимпани, цитри, кимвали. Цар Давид създал левитски хорове, които пеели по време на богослужение под звуците на тръби, кимвали и др. За това свидетелстват голяма част от надписите на псалмите: “На струнни свирила”, “На осемструнно свирало”, “На свирало шошаним” и др.

           Пеенето през старозаветната епоха било солово, със солисти и хорово (2 Парал.5:13). Популярно било и антифонното пеене, т. е. пеене от два срещуположни певчески състава, които се редуват (Неем. 12:40).
           Богослужебно пеене в Новия Завет
           Първото песнопение в Новия Завет е песента на ангелите в нощта на Христовото раждане: "Слава във висините Богу..." (Лука 2:14). След Тайната вечеря Господ Иисус Христос и апостолите, "като изпяха хвалебна песен, излязоха на Елеонската планина..." (Марк 14:26). В посланието си до коринтяни, св. апостол Павел отбелязва "ще пея с дух, ще пея и с ум" (14:15). 24 старци с гусли и златни чаши в ръце "пееха нова песен" на Агнеца (Откр.5:7-10). Непрестанни славословия огласят небесното царство и според Откр.4:8-11; 15:2-4; 19:5-7 и др.

           Пеенето в началото на новозаветната епоха било израз на радост (Иак.5:13), израз на признателност за изкупителното дело на Господ Иисус Христос (Откр.5:9) и форма на назидание (Еф.5:19).
           Богослужебното пеене през първите християнски векове
           Богослужебното пеене станало част от богослужението на древната Църква от деня на нейното създаване. През този период пеенето било нагледно свидетелство на вярата и възможност за изразяване догматическото учение на Христовата  църква. Било монотонно, речитативно и, според свидете
лството на блажени Августин, малко се различавало от обикновен говор. Върху него силно влияние оказали местните певчески традиции. Било обръщано внимание повече на съдържанието, отколкото на красивото изпълнение на песнопенията. 

           Първоначално пеели всички присъстващи на събранието. По-късно в някои храмове те били разделяни на две групи, които пеели една след друга, редувайки се. Този начин на пеене получил наименованието антифонно. Най-ранни сведения за това са достигнали до нас в писмата на Плиний Младши до император Траян, в които се отбелязва, че християните "възнасят редувайки се помежду си песен на Христа...". Пеенето било едногласно, нехармонизирано и не било съпровождано от музикални инструменти. В писмото си до ефеските християни св. Игнатий Богоносец ги приканва да "съставят от себе си хор, всички до един", за да пеят "единогласно". Пеенето на всички присъстващи на събранието и антифонното пеене често се редували със самостоятелно или солово пеене. 
           По принцип в древност начинът на пеенето бил различен. В някои храмове пеели висички общо и едновременно (унисонно). В други, например в египетските манастири, употребявали самогласно (монофонно) пение т. е. един монах пеел, а останалите слушали. В Антиохийската църква пеели откликващо (антифонно). Това означавало, че събралите се християни се раз​деляли на два хора и пеели по ред едни след други, редувайки се.  В Александрия било разспространено припевното пение на псалмите. То се отличавало с това, че един певец изпявал  стих от определен псалом, а всички останали повтаряли същото. Така се редували докато бил изпяван целия псалом. През 364 год. Лаодикийският поместен събор установил клиросното пеене, практикувано в Православната църква до днес, при което то е поверено на специално подготвени за своята длъжност певци. Те се  разполагат съответно  на десния  и левия клирос (певница). Установяването на института на църковните певци, които били упълномощени да пеят от името на вярващия народ, ограничило да известна степен масовото участие на  присъстващите при изпълнение на църковните песнопения.. 
           Възникване и развитие на осмогласното пеене
           Установяването на строги правила в църковното пеене, оформящи система, наречена осмогласно пеене, е свързано със св. Йоан Дамаскин  на Изток. През 8 век  той проучил всички църковни музикални мотиви и напеви, под​брал ги, като изоставил някои от тях, които имали подчертано светски характер. Систематизирал съществуващия дотогава песенен материал и го обособил го в осем църковни мелодии, в осем гласа.  Всеки един от тях се отличавал със специфични тонални и мелодични особености.  Дамаскиновото осмогласие е  в употреба в Православна Църква и до днес.

           Някои православни църкви, като Руската и Сръбската, значи​телно са опростили и видоизменили Дамаскиновото осмогласно пеене, като са го направили по-близко по звучене до своята народна музика. У нас във времето на Първото и Второто царство са били в употреба наши народни цър​ковни напеви, запазени и досега в Руската църква под името «болгарский роспев». Впоследствие тези напеви са изчезнали и в България се установило източното църковно пение. То оказало влияние и на народната музика. Днес много наши народни мотиви имат в основата си източната църковна музика.
           В днешно време е тревожен проблемът с духовното и молитвеното ниво на из​пълняващите песнопенията. Най-напред на всички певци трябва да е ясна същността на църковното пеене. То не се нарича църковно само защото се изпълнява в църква, нито пък е някакъв жанр от музиката, но представлява отделна област, отделно ниво в сравнение с народната и светска​та професионална музика. Освен това като неделима част от православното бо​гослужение, църковното пеене е негово дихание, както и действена връзка на земята с небето, където непрестанно се пеят  божествени химни (Откр. 4:8).                                                            
           Молитвата е цел и смисъл на църковното пеене. Дори то се на​зовава от св. Отци не музика, а словесна мелодия. “Цялата сила и важност на църковното пеене се заключава в думите на молитвата, а целта на пее​нето е най-вече да им даде ясен израз” - така се е изказал преди повече от век известният руски църковен композитор и директор на Придворната певческа капела А. Ф. Львов. Но отговаря ли винаги съвременното църков​но пеене на тези изисквания и цели?

           Както е известно, имаше период у нас, когато църковното пеене се счи​таше от някои за анахронизъм, ограничаваше се или въобще се изключва​ше от репертоара на наши самодейни и професионални хорове. Фактът, че в последно време се промени отношението към  църковнопевческото ни наследство, среща възторжена подкрепа от обществеността. Все повече сме свидетели както на източни концертни изпълнения на църковни песно​пения (едногласни), така и тонално-хармонични (многогласни). Но за съжа​ление в някои храмове и концертни зали се забелязва неправилна интерпретация и груб индивидуализъм, проявени от самонадеяни певци и дириген​ти, които безотговорно внасят свои странни виждания в изпълненията си. Така например,  търсят се сценични ефекти, които са несъвместими с цър​ковното пеене - използват се прийоми от светската музика като контрастна динамика, пеене с полузатворена  уста и др. Не се взема под внимание уставното положение на всяко едно песнопение (неговото място в богослужението и изпълнителски стил), вследствие на което се допускат грешки по отношение на на темпо, динамика и др. Освен това, някои си позволяват да правят промени в богослужебния текст и партитурите, като прибавят или отнемат думи и цели тактове, извършват комични обработки. Похвално е желанието им да обогатят православната църковнопевческа съкровищница с аранжи​менти, дори с нови творби, но за тази дейност не са нужни само познания по хорова аранжировка и владеене законите на хармонията. Богослужеб​ният текст не е гаранция, че песнопението е църковно. Историята на църковната хорова традиция под западно влияние е изпълнена с примери, в които италиански композитори от XVIII в. буквално са приспособявали църковнославянския богослужебен текст към свои светски творби, започ​нали да се появяват в светски дух най-различни версии на песнопенията.
1.3. Характерни особености и елементарни понятия в теорията на източното църковно пеене.
1.3.1. Понятието “гласове” в източно църковното пеене.
При източно-църковното пеене е налице осмогласие. Църковните песнопения се изпълняват на 8 основни църковни мелодии, наречени гласове. Гласът, на който се изпълнява съответното песнопение  (напр. гл. 1, гл. 5) се указва, като се пише над текста на песнопението.

1.3.2. Запеви, запяване, встъпване в съответния глас.
Запевът е кратка встъпителна мелодия, която ни помага да запеем съответния глас. Всеки глас има запев. Запевите за съответните гласове не са част от песнопението, затова се изпълняват тихо.

1.3.3. Исон (пригласяне).

Исонирането е поддържане на  определен тон от един или група певци, когато други певци пеят песнопение с текст и мелодия. Исонът се подчинява на определени правила, които указват кога да се поддържа основния тон на съответния глас, на който се пее, и кога да се променя. Исонът е обозначен в певческите сборници на западна (петолинейна) нотация.
1.3.4. Музикални строя: диатонически строй (първи, четвърти, пети и осми глас); хроматически строй (втори и шести глас); енхармонически строй (трети и седми глас).
1.3.5. Количествени и качествени знаци във византийска невмена нотация.

             - Количествени знаци (възходящи и низходящи) - Кратък псалтикиен възкресник, с. 4
1.3.6. Видове пеене в рамките на отделните гласове: пападическо пеене, стихирарическо,  ирмологическо,  тропарическо,  подобно  и  припевно.
 1.3.7. Наименования на църковните песнопения: тропар, кондак, седален, стихира, ирмос, катавасия.   (Да се знаят определенията само на подчертаните видове църковни песнопения и да могат да се откриват в богослужебните книги).
ТРОПАР – сравнително кратко по обем църковно-богослужебно песнопение в чест на църковен празник или на празнуван светец. Съдържа основните идеи на съответния празник или отразява важните моменти от живота и подвига на чествания светец. В църковно-богослужебната книга Часослов е обособен отделен раздел за тропарите.
СТИХИРА -  църковно песнопение от октоиха,  минея или триода, което е във връзка с чествания празник или празнувания светец. В православното богослужение названието "стих" се отличава от това, което при обикновен разговор се разбира. Богослужебният стих е избран от псалмите и се поставя пред стихира. Стихирата пък е пространна църковна песен в чест на Господа, Божията Майка, ангелите, светците или свещено събитие, която се присъединява към стиха и следва след него. Оттам  произлиза и наименованието й – стихира.  Докато тропарът разкрива общата идея на празника, стихирата – отделен аспект.
ИЗ ИНТЕРВЮТО НА КОМПОЗИТОРА ПОПОВ, АВТОР НА ИДЕЯТА ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА МЕЖДУНАРОДНИЯ ФЕСТИВАЛ ЗА ПРАВОСЛАВНА МУЗИКА “СВЕТА БОГОРОДИЦА – ДОСТОЙНО ЕСТЬ” В ПОМОРИЕ: 

"Много малко църковни хорове у нас пеят молитвено. По-често храмът се превръща в опера от певци, участващи в богослужението, които се стремят да изявят гласовите си данни по време на Литургията” 
"Звукът при молитвеното пеене е обезстрастен и в същото е много светъл, топъл, със силно пролетно дихание". 
           Иконописците, преди да пристъпят към изографисване на иконата, постят, молят се, изповядват се и се причастяват. Едва след това започват своята работа. Какъв трябва да е добрият православен певец – има ли нещо, което всички Православни певци трябва да знаят? 
           Според мен има и сигурно клиросните певци, като хора, които са минали през семинариите, го знаят. Тези хора, които пеят в църковните хорове, но работят извън Църквата, може би също го знаят. При нас практиката също е такава – преди пеене в църква, повечето наши хористи се изповядват и се причастяват. За да се причастят, значи постят. Не всички, защото при нас идват деца и момичета, които са от атеистични семейства, даже идват някои, които не са кръстени. Но полека-лека и те започват да изпитват нужда от изповед и причастие и на мен ми се струва, че това е по-важната част от живота на този хор. Защото наистина има деца, които идват без изобщо да са чули нито в къщи, нито в училище и думичка за Бог. И е малко трудно в началото. Постепенно някак си атмосферата в този хор ги захранва и събужда у тях стремеж към общение с Бога. След участие в две-три литургии лицата им просто се изменят – линиите стават много по-омекотени и по-светли. И това се вижда с просто око. Не знам как е в другите хорове, но според мен е невъзможно без изповед, пост, причастие и най-вече без такива дни, в които покайното чувство да взема връх. 
           Какво точно представлява молитвеното пеене? 
           Всеки диригент си има изградена представа за молитвеното пеене. Миналата година слушахме на този фестивал хора на град Владимир, Русия. Според мен той е един от най-добрите православни хорове, поне един от най-добрите, които аз съм слушал. При него водещото в пеенето е текстът и връзката между пеещите с текста. За мен е необяснимо как е възможно по време на изпълнението на "Отче наш", да речем, да се демонстрират гласови данни. Или на друго песнопение, което и да е. За съжаление, често се срещат такива изпълнения. За този хор, за който говорих – на град Владимир – отличителното от останалите е вглъбеното и проникновено изпълнение, което се дължи както на диригента, така и на всички хористи, които явно познават същината на богослужението. Те са църковен хор, който пее в Църква, построена през ХІІІ-ти век и изписана от Андрей Рубльов, а това не са случайни неща. При този хор вглъбеното и проникновеното пеене просто не оставя място за никаква изява, в същото време действа изключително извисяващо на богомолците. Освен много доброто познаване на богослужението и гласовия апарат, има и други неща, свързани с технологията на пеенето, които помагат много за това пеенето в Църквата да се превърне в молитвено. И тези неща, свързани с технологията на звукоизвличането, се опитваме да ги правим тук с нашия хор, в който пеят и деца, и девойки, и жени (бел. ред. става дума за хора при читалище "Славянска беседа", София).
ЗА ЦЪРКОВНОТО ПЕЕНЕ

Никола Антонов

         Преди да се спрем подробно  църковния стил на пеене, би следвало първо да си зададем въпроса за мястото и ролята на пеенето в богослужението изобщо, т.е. защо съществува пеенето в православния храм, каква е целта на музика в богослужението? Предназначението на музиката в храма е основно това – да изрази чрез подходяща мелодия всички тези боговдъхновени слова на църковните отци, които се произнасят по време на служба, да ги „облече“ в мелодия, подпомагайки по този начин християните в молитвеното им общуване с Бога, да въздигне молитвата им като кадило пред Бога. Тази максима трябва да имаме предвид винаги и трябва да се ръководим от нея всеки път, когато заставаме на клироса или се качваме на хоровия балкон, било като певци, било като диригенти. Това, разбира се, звучи добре на теория, но понякога се сблъскваме с огромни трудности в практиката.

          През първите векове в пеенето по време на богослужение са участвали всички богомолци, изпълнявали са се Давидови псалми, често християните са се разделяли на две групи – например на мъже и жени – и са се редували. Така се е родило антифонното пеене. Мелодиите са били прости, заимствани от мотивите на еврейската религиозна музика. Хармонизирането е било непознато и се е пеело най-много на октавови унисони.

          С признаването на християнството за разрешена религия след Медиоланския едикт (313 г.) и по-късно с възтържествуването на Христовата вяра настъпва период на обогатяване на богослужението, появяват се нови химнографски жанрове, еврейските мелодии отстъпват на древногръцката музикална традиция, развива се храмовото строителство. Всички подобни фактори налагат установяването на нова богослужебна институция. Вече не на всеки се разрешава да участва в богослужението с пеене, въвежда се ред, а и сложността на музиката изисква с тази задача да се занимават специално подготвени за целта служители. Появява се институцията на църковния хор, на посветените в пеенето. Към певците, пеещи мелодията, се присъединяват и т. нар. исократи, т.е. пригласящите с постоянен тон, който държи основата на лада, познат ни днес като исо или исон. 15-то правило на Лаодикийския събор (343 г.) представя важното сведение, че певците в храма се числят към църковния клир.

         Дълга е историята на християнската църковна музика, тя преминава през много бляскави периоди на интензивен разцвет: първо в епохата V – VII в., белязана от личността на забележителния богослов и философ св. Йоан Дамаскин, който изобретил осмогласието, достига своя връх по времето на св. Йоан Кукузел – великия реформатор на византийското нотно писмо, епохата на Палеологовия ренесанс (XIII – XIV в), сетне след падането на Константинопол под османска власт (1453 г.) имаме период на обясним упадък и постепенно забравяне на традицията.

От XVII в. насам започват процеси на възстановяване и реформиране, като благодарение на трудовете на тези реформатори и възстановители на византийското църковно-певческо богатство ние имаме запазена и до днес у нас практиката на източноцърковното пеене. Паралелно с тези процеси от XVIII в. насам в Русия се развива многогласното хорово пеене под влияние на западната музика, което в България съжителства и дори може да се каже, че доминира над източната едногласна традиция.

          Разбира се, в западното християнство е налице различна история – там още от епохата на св. Амвросий Медиолански (IV в.) църковната музика поема по свой собствен клон на развитие, но корените са общи и се запазват до днес.

          Направената кратка и бегла хронология има за цел да покаже нещо важно, а именно това, че откакто съществува християнско богослужение, съществува и църковно пеене, църковна музика. Църквата винаги е обличала молитвите си в мелодии.

          Въпросът е: защо?

          Както всички знаем, пеенето заема важно място в богослужението. Центърът на богослужението, това, заради което всичко е и всичко се случва в храма, е Св. Евхаристия. Божествената литургия не прави изключение, тя също се пее. Дори когато свещеникът чете литургийното Евангелие и когато четецът чете Апостола, ние чуваме, че те четат напевно, което ед сила и за четивата от богослужението.
          Не само земната църква пее. Пее и небесната, нещо повече, в текста на херувимската песен е написано: „ние, които тайнствено изобразяваме херувимите и пеем на животворящата Троица трисветата песен“. Т.е. ние тайнствено изобразяваме херувимите. Как? Като пеем като тях трисветата песен.

          Ако разлистим Св. Писание – и Стария, и Новия Завет, – ще се убедим, че пеенето изразява най-висшето състояние на човешката душа в нейното отношение с Бога. Пеел е и нашият Господ заедно с учениците Си на Тайната вечеря, пеели са и апостолите, пеели са пророците от Стария завет.

           Очевидното е, че пеенето като състояние на духа и като действие, енергия на човешката природа, има определен специален смисъл, не е случайно и не е само за удоволствие и или само за създаване на естетическа наслада, нито за възбуждане на сантиментални страсти. Както иконата не се рисува за естетическа наслада, като една светска картина, или да възбужда някакви емоции, а сама по себе си представлява тайнствен образ, обобщаващ духовния опит на светиите, както иконата ни представя преобразената реалност на Царството Божие и ни приобщава към небето, така и задачата на пеенето е нещо повече от музициране, нещо повече от чисто интерпретиране на мелодии.

          Пеенето по време на Светата Божествена Литургия е най-пълноценният, най-естественият начин за издигане на нашето общо моление към Бога, изразено едновременно с ум, сърце и тяло. Това е нашият отговор на Божията любов към нас – благодарение чрез пеене. „Пеенето освещава човека безкръвно. Без труд – изпълнен с радост, ставаш свят„, казва удивителният св. Порфирий Кавсокаливит (старецът Порфирий). Човекът е бил първоначално сътворен в хармония, след грехопадението тази хармония е била нарушена, а пеенето е също част от начина хармонията да бъде възстановена обратно, защото то се основава на хармонията, без нея пеенето е невъзможно. Пеенето, също така, изисква една особена влюбеност в обекта, който възпяваш. Дори в светската музика е така. А в църковната – би трябвало пеенето на псалмопения да бъде израз на разпаления вътре в нас Божествена любов: „Тебе търся от ранни зори, за Тебе чезне душата ми в земя пуста, изсъхнала и безводна“ (Пс. 62: 2); „ще пея Господу през всичкия си живот, ще пея на моя Бог, докле съществувам“ (Пс. 103: 33).

          Св. Максим Изповедник заключава: „пеенето на божествените песнопения означава: придобитото в душите на всички Божествено удовлетворение и удоволствие, с което тайнствено подкрепяните души забравят миналите трудове за придобиване на добродетели и подмладяват своя силен стремеж към предстоящите Божествени и пречисти блага". Другаде същият пише: „духовното удовлетворение на Божествените песнопения показва удовлетворение от Божествените блага, които придвижват душата от една страна към блажена и пречиста любов, а от друга – най-вече подтикват към омраза към греха". Св. Юстин Попович нарича литургията „изкуство на изкуствата", а служещия в нея – „инициатор на небесното изкуство".

Пеенето в литургията изразява постоянния, непреставащ възход на вярващите към Царството Божие. Този характер на църковната музика намира най-добрия си израз в стила на калофоническото или пападическо пеене, където най-силно се усеща стремежът към непрекъснатост. Дори от чисто вокално-техническа гледна точка изпълнението на подобни песнопения изисква певецът да поддържа непрекъсващ поток от постоянен въздух чрез равномерно диафрагмено дишане, защото такава мелодия може да се поддържа, само ако въздухът не спира и идва от възможно най-дълбоката точка, от корема. Тук се наблюдава едно всеобхватно участие на цялото човешко същество – на ума (чрез текста и неговото разбиране), на сърцето (чрез неговото копнеж към Твореца, смирението и покаянието) и на тялото – чрез произвеждането на благороден звук, както се казва в Писанието – „нека Му бъда благоприятна моята песен“ (Пс. 103). Всеизвестно е, че в пеенето участва цялостния човек. По същия начин трябва да се осъществява и нашият молитвен живот. И също както молитвата ни трябва да бъде постоянна, така непрекъсващо трябва да бъде и нашето пеене. Затова най-висшата музикална форма на моление се оказват песнопенията в пападически (протяжен, просранен) стил: „ще пея на моя Бог, докле съществувам“ (Пс. 103).

          Няколко практически неща относно начина на самото представяне на източноцърковната музика. Певецът или четецът не бива да натрапва емоции (патос, страст) на богомолците. Източноцърковното пеене трябва да е безстрастно, без да е дистанцирано и безучастно. Безстрастието е православна аскетическа добродетел. Когато усетиш, че залиташ в някоя емоция, трябва да се отдръпнеш назад. Не можем да пеем „Тебе поем“ като неаполитанска канцонета (със страст и емоция, почти насълзени и разтреперани от вълнение и съпреживяване) или да четем шестопсалмието както се рецитира на театрална сцена. Но това не означава, че не трябва да сме искрени и не трябва текстът на молитвата да бъде съпреживяван. Един влиза в храма с тежък грях на съвестта, за който иска да плаче и да се покае; друг влиза да благодари за радост някаква, която го е споходила в живота; трети влиза, за да се моли за душата на починал приятел или роднина… Коя е правилната емоция, която певецът трябва да излъчи към тях в този момент? Няма такава. В същото време молитвата или песнопението трябва да помогне на каещия се да не губи надежда в милостта на Бога; на тъгуващия – да се утеши, на радващия се – да благодари.

         Това е много голямата тема за автентичния характер на изпълнението на източноцърковна музика. За разлика от западната музика, която е по-„острастена“, където композиторът може да натрапва някаква емоция малко или много, във византийската традиция нещата стоят по-различно. Там имаме готова палитра от формули, с които ако боравим умело, няма начин да сгрешим. Не казвам, че и при полифонията не може да се постигне безстрастие. Именно това са истинските задачи, които стоят пред православния псалт, а не дали ще покаже голям глас или майсторство, ще изпее тази или онази извивка или ще спази точно всички невмени указания.

          Относно украсителната част… Вълнообразността в украсителните елементи на мелодията има своя богословски смисъл, тя не е самоцел. Мелодията не трябва да се насича (стакато), тя е постоянен поток, илюстриращ постоянната молитва, която ни е завещана от Св. Писание. Затова е и непрекъсваемостта на исона. Той прекъсва, само когато се сменя, но стремежът е да върви като постоянен поток. Постоянно изпълнявания исон като фон изобразява подтоянното присъствие на на благодатта на Светия Дух в Христовата църква. Исонът не трябва да диша с мелодията, а мелодията трябва да се стреми към постоянно вълнообразно движение, като малко поточе, което прави „скок-подскок“ и тук-там се запъва помалко, после пак потича и не спира, като така ни води към крайната цел. При стихирарическия, тропарическия и ирмологическия вид трябва да се спазва целостта на текста (да не се прекъсва звукът в средата на думите, да се акцентира на думите със смисъл и да не се разкрасвят ненужно думи, които не носят смисъл като предлози и съюзи). Разкрасяването е акцентиране, разкрасяват се места със смисъл, а не където ни е удобно. Неслучайно украсителните знаци са в частен случай знаци за акцент. Всяко насичане или прекъсване на исона заедно с мелодията (освен на местата, където се сменя) ни отвежда вече в модерната музика и излиза малко или много от православната естетика, основаваща се на постоянния въздух, постоянното дишане, съединено с постоянна молитва. Затова тези вълнообразни движения са по-скоро естествени, отколкото преднамерени украшения. 
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